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	Δεν βρέθηκαν αποτελέσματα

	Η σελίδα που ζητήσατε δε βρέθηκε. Προσπαθήστε να βελτιώσετε την αναζήτησή σας, ή χρησιμοποιήστε το μενού από πάνω για να εντοπίσετε την ανάρτηση.
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            	                    [image: Ο Αθλητικός Ναυτικός Όμιλος Γλυφάδας , σας προσκαλεί να γνωρίσετε το άθλημα της κολύμβησης .  Σε ένα απόλυτα και ασφαλές περιβάλλον , με έμπειρους προπονητές , σύγχρονο εξοπλισμό και εγκαταστάσεις ο ΑΝΟΓ καλλιεργεί το άθλημα της κολύμβησης ως ένα από τα πιο ιστορικά σωματεία της Ελλάδος .  ⚪️ Τμήματα  babyswimming 🐬  🔵Δυνατότητα δοκιμαστικών μαθημάτων 🐬  ⚪️Ειδικές τιμές στο δεύτερο παιδί 🐬  🔵Δυνατότητα εγγραφής όλο τον χρόνο 🐬  ⚪️Έμπειροι και καταρτισμένοι προπονητές 🐬  Περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές στο +30 2108944913-14.  📧 info@anog.gr  Find us on  www.anog.gr  #anog #anogfamily #babyswimming #babyswimminglessons #swimmingacademy #kidsswimming  @twentythree.visuals 📹📹📹]
        
    



    
        
            
            	                    [image: Ο Αθλητικός Ναυτικός Όμιλος Γλυφάδας 🐬 σας καλεί να γνωρίσετε και να δοκιμάσετε τα Ολυμπιακά αθλήματα του Υγρού στίβου που καλλιεργεί στις ακαδημίες του : Κολύμβηση , Υδατοσφαίριση , Καλλιτεχνική Κολύμβηση , Ιστιοπλόια 🐬🔵⚪️  Καταρτισμένοι και έμπειροι προπονητές για όλα τα αθλήματα σε έναν άρτια εξοπλισμένο και ασφαλές χώρο έτοιμοι για να συμβουλέψουν και να προπονήσουνε  τα παιδιά .  ▶️ Τμήματα από 2 ετών  ▶️ Δοκιμαστικά μαθήματα  ▶️ Εκπτώσεις σε μέλη και επιπλέον παιδιά   Περισσότερες πληροφορίες στην γραμματεία του ΑΝΟΓ  στο 2108944913-14  Info@anog.gr  #anoglyfadas #anog #sportsacademies]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: Την Τρίτη θέση 🥉 στο πανελλήνιο πρωτάθλημα Νέων Γυναικών κατάφερε να κατακτήσει ο ΑΝΟ Γλυφάδας σε έναν πολύ δυνατό μικρό τελικό απέναντι στον Εθνικό Πειραιά νικώντας τον με 9-7.  Τα κορίτσια του @argy_theodr και της Άντις Ολοκλήρωσαν την παρουσία τους στην τελική φάση με τα εξής αποτελέσματα :  ΝΟ Βουλιαγμένης - ΑΝΟ Γλυφάδας 5-7  Εθνικός Πειραιά - ΑΝΟ Γλυφάδας 7-7  ΝΕ Πατρών - ΑΝΟ Γλυφάδας 4-26  Ημιτελικός : ΑΝΟ Γλυφάδας -Άλιμος 10-11  Μικρός τελικός : ΑΝΟ Γλυφάδας - Εθνικός Πειραιά 9-7  Συγχαρητήρια σε όλα τα κορίτσια και τους προπονητές για την προσπάθεια τους .  #ανογ #anogfamily #womenwaterpolo]
        
    



    
        
            Με τιμές και μεγάλη λαμπρότ
            
	                
	            	                    [image: Με τιμές και μεγάλη λαμπρότητα εορτάστηκε και φέτος η διπλή γιορτή της 25ης Μαρτίου .  Μετά την καθιερωμένη λειτουργία ακολούθησε η  ετήσια παρέλαση που έλαβε χώρα μπροστά από το ανοιχτό κολυμβητήριο του ΑΝΟΓ οπου πλήθος κόσμου χειροκρότησε τους μαθητές και αθλητές όλων των σχολείων και σωματείων της Γλυφάδας .  Σημαιοφόρος για τον ΑΝΟΓ μας ήταν η @dimikaratzo_ .  #ανογ #anogfamily #greekparade#greekintependenceday]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: |FinalResults for this weekend.  Αποχαιρέτησαν με ήττα στο τελευταίο τους παιχνίδι για το φετινό Eurocup τα κορίτσια του @argy_theodr και πλέον προετοιμάζονται για το υπόλοιπο του πρωταθλήματος .  Οι άνδρες του ΑΝΟΓ δέχθηκαν την ήττα στο εκτός έδρας παιχνίδι με την ομάδα του Παλαιού Φαληρου και υποχώρησαν προσωρινά στην δεύτερη θέση του ομίλου τους .  #ΑΝΟΓ #anogfamily #waterpoloresults   @irepair_gr]
        
    



    
        
            
            	                    [image: |Νίκη για την γυναικεία ομάδα του ΑΝΟΓ @irepair_gr πριν το ευρωπαικό ματς του Σαββάτου απέναντι στην Padova.  #ανογ #waterpoloresults #womenwaterpolo   @eleftheriafountotou]
        
    



    
        
            |Final Results for Women’s and Men’s team of A
            
	                
	            	                    [image: |Final Results for Women’s and Men’s team of ANOG. 🐬🤽🏼♀️🤽🏼♂️  #anog #anogwaterpolo #anogfamily #waterpololife  @anastasialoudi  @petarmijuskovic]
        
    



    
        
            🏆 Πρωταθλητής Ελλάδος ο αθ
            
	                
	            	                    [image: 🏆 Πρωταθλητής Ελλάδος ο αθλητής μας Χαράλαμπος Βελιανίτης στην κατηγορία IlCA 6 U17.   Το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ILCA 6 διοργανώθηκε από τον Ναυτικό Όμιλο Αρτέμιδας-Σπάτων στις 6-10 Μαρτίου 2024 και μετά από 11 ιστιοδρομίες οι αθλητές μας κατέλαβαν τις παρακάτω θέσεις :   -🥇 Χαράλαμπος Βελιανίτης U17  -4ος Πορτοσάλτε  Κωνσταντίνος U17  - 14ος Κουκούδης Βασίλης U19  #ανογ #anogfamily #sailingschool #sailing 🐬🐬]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: Την 3η θεση 🥉 κατάφεραν να κατακτήσουν τα κορίτσια του ΑΝΟ Γλυφάδας στους χειμερινούς αγώνες Καλλιτεχνικής Κολυμβησης Open κατηγορίας Νεανίδων -Εδηβων .  Τα κορίτσια του @anog_artistic κατάφεραν να συγκεντρώσουν 221.8957 βαθμούς .  Στην τζούνιορ κατηγορία τα κορίτσια κατέλαβαν την 7η θέση .  Συγχαρητήρια για την προσπάθεια.  @danaee_kar @athina.kam @elenadeligiann1 @sofiamalkogeorgou @maria.papadakhh @dimikaratzo_ @sylvia.knt @ifinoh @danae_sak @evamalco   #artisticswimming #anogfamily #anog]
        
    



    
        
            Πολλές οι διακρίσεις για το
            
	                
	            	                    [image: Πολλές οι διακρίσεις για τους μικρούς αθλητές του ΑΝΟ Γλυφάδας στην πρώτη μέρα Εαρινού Κυπέλλου προαγωνιστικών κατηγοριών κ10  -Σκυτάλη 4 x 50 ελεύθερο κ8 (Α) -Σκυτάλη 4 x 50 ελεύθερο κ8 (Κ) -Σκυτάλη  4×100 Μικτή ομαδική (Α)  Συγχαρητήρια σε όλα τα παιδιά και τους προπονητές τους   #ανογ #anogfamily #swimmingacademy]
        
    



    
        
            |Final_Results 

Με πολύ καλή εμφάν
            
	                
	            	                    [image: |Final_Results   Με πολύ καλή εμφάνιση στην άμυνα συνοδευτηκε η νίκη για τους άνδρες του ΑΝΟΓ οι οποίοι νίκησαν την ΑΕΚ με 7-11.  Οι γυναίκες παρά την πολύ καλή εμφάνιση για ενα ακόμα ευρωπαϊκό παιχνίδι δεν κατάφεραν να αποσπάσουν κάτι θετικό από το ευρωπαϊκό παιχνίδι στην Ολλανδία , και έχασαν με 14-10 από την ολλανδική De Zaan  #anog #anogfamily #waterpolo #leneuropeanaquatics   @pixe1shot 📸]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 1η μέρα εαρινού κυπέλλου προαγωνιστικών κατηγοριών κ10  #ΑΝΟΓ #anogfamily #swimmingacademy]
        
    



    
        
            
            	                    [image: #|Final_Result   Επιβεβαίωσαν τον χαρακτηρισμό του «φαβορί» τα κορίτσια του ΑΝΟΓ iRepair και ετοιμάζονται για Ολλανδία το Σάββατο .  #anog #anogfamily #waterpoloresults]
        
    



    
        
            Εργομετρικές αξιολογήσεις 
            
	                
	            	                    [image: Εργομετρικές αξιολογήσεις πεδίου πέρασαν αρκετοί από τους αθλητές της αγωνιστικής μας ομάδας κολύμβησης στο κολυμβητήριο της Γλυφάδας .  Σε συνεργασία με την @sports_excellence_gr , ένα κέντρο υψηλού αθλητισμού , μέλος της Διεθνούς Ένωσης Κέντρων Υψηλού αθλητισμού από το 2017 , δόθηκε η ευκαιρία στους αθλητές να μετρήσουν τις δυνάμεις τους και να βγάλουν χρήσιμα συμπεράσματα για την συνέχεια της προετοιμασίας τους .  #ανογ #anogswimming #ergometricevaluation 🐬🐬]
        
    



    
        
            Το Σαββατοκύριακο 2-3/3 διεξή
            
	                
	            	                    [image: Το Σαββατοκύριακο 2-3/3 διεξήχθη η πρώτη φάση Μίνι παίδων και Μίνι Κορασίδων του πανελληνίου πρωταθλήματος .  Οι ομάδες μας παρουσιάστηκαν δυνατές και αποκόμισαν πολλές εμπειρίες απο τα παιχνίδια .  Στην δεύτερη φάση κατάφεραν να προκριθούν οι Μίνι παίδες με 2 νίκες και μια ήττα σε ένα τρομερό παιχνίδι να αντίπαλο τον Παναθηναϊκό .   Τα αποτελέσματα ήταν τα εξής :   ΑΝΟ Γλυφάδας - ΑΟ Πετρουπολης 20-5  ΓΣ Περιστεριου - ΑΝΟ Γλυφάδας 8-14  ΑΝΟ Γλυφάδας - Παναθηναϊκός 13-15  Αντίθετα , Δεν τα κατάφεραν οι μίνι κορασίδες στην δύσκολη κλήρωση που βρέθηκαν γνωρίζοντας 3 ήττες στα παιχνίδια του ομίλου τους .  Νηρέας Χαλανδρίου - ΑΝΟ Γλυφάδας 5-3  Εθνικός - ΑΝΟ Γλυφάδας 16-3  Ολυμπιακός - ΑΝΟ Γλυφάδας  0-18  Συγχαρητήρια στα παιδιά και στους προπονητές τους .  @tsago @aliki.das @vaggelis_noik   #ανογ #anogfamily #waterpoloacademy 🐬🐬]
        
    



    
        
            Το Σαββατοκύριακο 2-3/3/2024 η ο
            
	                
	            	                    [image: Το Σαββατοκύριακο 2-3/3/2024 η ομάδα μας έλαβε μέρος στον Πανελλήνιο Διασυλλογικό αγώνα κατηγορίας οπτιμιστ «Σπύρος Παπαδης» που διοργάνωση ο Ναυτικό Όμιλος Δελφινάριο.  Σε έναν πολύ όμορφο αγώνα που πραγματοποιήθηκαν και οι 6 κούρσες, οι αθλητές μας κατέλαβαν τις παρακάτω θέσεις :   Κατηγορία U16 αγοριών  🥈2η θέση Φίλιππος Πορτοσάλτε  -4η θέση Κωνσταντίνος Καρακασίδης  -17η θέση Ορέστης Δημόπουλος   Κατηγορία U13 αγοριών-κοριτσιών 🥈 2η θέση Βίκτωρας Καρακασίδης  🥉 3η θέση Παύλος Βασιλάκης  17η θέση Φουρι Φρανσουά  51η Μαριάννα Καραμπάση   Κατηγορία U11 αγοριών  🏆 1η θέση Βίκτωρας Καρακασίδης  6η θέση Χρήστος Σκόττης   Κατηγορία U11 κοριτσιών  🥉 3η θέση Αθηνά Στεφάνου   Πολλά συγχαρητήρια στα νέα μας μικρά παιδιά για τα αποτελέσματα τους.  #ανογ #anogfamily #sailing #sailingschool 🐬🐬]
        
    



    
        
            Την συμμετοχή της στην τελι
            	                    [image: Την συμμετοχή της στην τελική φάση των Νέων Γυναικών κατάφερε να εξασφαλίσει η ομάδα του ΑΝΟ Γλυφάδας κατακτώντας την δεύτερη θέση στον όμιλο που διεξήχθη στο κολυμβητήριο του Αλιμου.  Τα αποτελέσματα του Σαββατοκύριακου ήταν τα εξής :   ΑΝΟ Γλυφάδας - Πανιώνιος 15-10  ΑΝΟ Γλυφάδας - Άλιμος 16-9  Εθνικός Πειραιά - ΑΝΟ Γλυφάδας 12-11  Η τελική φάση θα διεξαχθεί το τριήμερο 29-30-31 /4  Συγχαρητήρια σε όλες τις ομάδες και τους προπονητές τους .   #ανογ #anogfamily #waterpolo 🐬🤽🏼♀️  @pixe1shot 📸]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: Αργυρό μετάλλιο στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα ILCA 6 Ανδρών ο Βασίλης Κουκούδης. Παρά την άκυρη εκκίνηση του στην 3η ιστιοδρομία των αγώνων κατάφερε με σταθερές κούρσες να εξαιρέσει την άκυρη εκκίνηση και να βρεθεί στην 2η θέση την οποία διατήρησε και μετά την τελευταία ιστιοδρομία των αγώνων.  Εξαιρετική εμφάνιση από όλους τους αθλητές μας στο πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα που διεξήχθει με μεγάλη επιτυχία από το Ναυτικό Όμιλο Καλαμακίου παρά την άπνοια που ταλαιπώρησε αθλητές και επιτροπές κατα την διάρκεια των αγώνων.  Σε ένα πρωτάθλημα που οι αθλητές μας ηλικιακά συμμετείχαν περισσότερο για την  προετοιμασία τους εν όψη των πανευρωπαϊκών και παγκοσμίων πρωταθλημάτων κατηγορίας εφηβων 2024 κατάφεραν να εντυπωσιάσουν με τις επιδόσεις τους.  Αναλυτικά  2ος  Κουκούδης Βασίλης 🥈🥈🥈 17ος Πορτοσάλτε Κωνσταντίνος 24ος Βελιανίτης  Χαράλαμπος 62ος Τουρλής Αναστάσιος  Πολλά συγχαρητήρια σε αθλητές και προπονητές   @vmgcoach @nikitas_kecha @elenistam13   #anog #sailing #anogfamily]
        
    



    
        
            Η αγωνιστική ομάδα optimist του
            
	                
	            	                    [image: Η αγωνιστική ομάδα optimist του ομίλου μας έλαβε μέρος στον διεθνή αγώνα «9th Nikos Sarikavazis Optimist Trophy2024» ίσως ένας από του ωραιότερους αγώνες στην Ελλάδα όπου διοργάνωσε ο Ναυτικός Όμιλος Παλαιού φαληρου.  Πραγματοποιήθηκαν συνολικά  6 ιστιοδρομίες με εξαιρετικές ιστιοπλοϊκά συνθήκες και οι αθλητές μας ανάμεσα σε 255 ιστιοπλόους τερμάτισαν :   Κατηγορία U16  -Φίλιππος Πορτοσαλτε 🥉3ος  -Κωνσταντίνος Καρακασιδης 21ος  -Δημόπουλος Ορέστης 39ος -Lathioor Louis 66ος   Κατηγορία U13  -Βασιλακης Παύλος 25ος   Συγχαρητήρια σε όλα τα παιδιά και στους προπονητές μας.  #anogsailing #sailing #sailinglife 🐬]
        
    



    
        
            Με αρκετές συμμετοχές και δ
            
	                
	            	                    [image: Με αρκετές συμμετοχές και διακρίσεις ολοκληρώθηκε το Σαββατοκύριακο 17-18/02 το Χειμερινό πρωτάθλημα κολύμβησης Νοτίου Ελλάδας Εφήβων - Νεανίδων - Παίδων - Κορασίδων .  Συγχαρητήρια σε όλους τους αθλητές για την συμμετοχή και την προσπάθεια .  #anogswimming #anog #anogfamily 🐬🏊♀️🏊🏽♂️🏊🏻]
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                [image: Short tour on our facilities and sports academies]
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                [image: Swimming, water polo, sailing, artistic swimming, and tennis]

                
                    
                                                    ΑΝΟΓ Academies   Swimming, water polo, sailing, artistic swimming, and tennis.
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                                                    9Η Αγωνιστική Πρωταθλήματος Α1 Ανδρών Υδατοσφαίρισης 2023-2024
                                            

                


                                    
                        
                                            

                                
            

                    

    



    
        
            
                [image: 11η Αγωνιστική Α1 Ανδρών  Πρωτάθλημα Υδατοσφαίρισης  ΑΝΟΓ vs ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ]

                
                    
                                                    11η Αγωνιστική Α1 Ανδρών Πρωτάθλημα Υδατοσφαίρισης ΑΝΟΓ vs ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ
                                            

                


                                    
                        
                                            

                                
            

                    

    



    
        
            
                [image: Πληροφορίες/εγγραφές στην γραμματεία του Ομίλου και στα τηλέφωνα 2108944913-14 email : info@anog.gr]
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		Σχετικά με εμάς
			Σήμερα ο ΑΝΟΓ αναπτύσσει δημιουργικές συνεργασίες για την υποστήριξη και την προώθηση του αθλητισμού στις παιδικές και εφηβικές ηλικίες. Για τον ΑΝΟΓ τα παιδιά είναι οι πολίτες ενός καλύτερου αύριο.



		

Social Media
			Facebook 

Instagram

YouTube



		

ΑΝΟΓ
			Ο Όμιλος

Οι Εγκαταστάσεις

Μέλη του  ΑΝΟΓ

Ιστορικό του Ομίλου 

Χρυσές Στιγμές

Κοινό 

Εκδηλώσεις ΑΝΟΓ

Δραστηριότητες Ομίλου



		

	





		
				
					
							Αρχική Σελίδα
	Multimedia Υλικό
	Επικοινωνία
	Πολιτική Cookies

					

				


			
				
					
				
Anog.gr Αθλητικός Ναυτικός Όμιλος Γλυφάδας
All Rights Reserved
					

				

			
		



	


	
























		
		Χρησιμοποιούμε cookies για να σας προσφέρουμε την καλύτερη δυνατή εμπειρία στη σελίδα μας. Εάν συνεχίσετε να χρησιμοποιείτε τη σελίδα, θα υποθέσουμε πως είστε ικανοποιημένοι με αυτό.Εντάξει

			
		

		